El radén es un elemento quimico gaseoso de la familia de los gases nobles,
radiactivo, inodoro, incoloro e insipido. Se produce de forma natural por la r

desintegracion del uranio existente en las rocas y suelo. s p : g
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El radon alcanza la superficie, en mayor o menor medida, dependiendo del tipo
de terreno. Se produce mas radon en zonas graniticas que en las arcillosas o GAS

calcareas, lo cual se debe a que el contenido de uranio y torio en el granito es RadlaCIOI‘\ Natural
mayor en este tipo de suelos que en otros como las areniscas, carbonatadas o

basalticas.

Los descendientes de vida corta del radén son el Polonio, Plomo y Bismuto los
cuales tienden a adherirse a las particulas en suspensién en el aire, que al ser
inhaladas quedan retenidas en diferentes tramos del aparato respiratorio. La mayor
contribucion a la dosis de radiacion lo producen las particulas alfa que impactan en
las células del epitelio pulmonar, pudiendo producir alteraciones moleculares y

finalmente cancer de pulmén. El radén es la fuente mas importante de radiacién I b I b I
ionizante a la que se encuentra expuesta la poblacion general (47% del total). en e am Ito a ora

En el siglo XVI se sabia que los mineros de Europa Central tenian mayor mortalidad
por enfermedades pulmonares. En esa época no se conocia el cancer, por otra parte,
los cientificos de finales del siglo XIX y principios del XX no consideraban las
radiaciones naturales como un riesgo. En 1950 se confirmo la relacion causal entre

el cancer de pulmon y la exposicion al radén, pero no fue hasta 1988, fecha en la que
el radon fue declarado carcinégeno humano tipo I por la Agencia Internacional de
Investigacion en Cancer (IARC), posteriormente la Agencia de Proteccién Ambiental
de Estados Unidos (USEPA).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que entre un 3 y un 14% de los
casos de cancer de pulmoén a nivel mundial son atribuibles al radon residencial.

De acuerdo con estas cifras, el radon representa la segunda causa mas importante
de cancer de pulmoén, después del tabaco, y la primera en no fumadores.

El objetivo de esta jornada es informar, dar a conocer, sensibilizar a los delegados
de prevencion sobre los efectos de la exposicion al radon en los lugares de trabajo
y las consecuencias que se derivan, asi como las medidas a adoptar para reducir
y controlar el riesgo de este gas radioactivo de origen natural.

El no evaluar este gas radioactivo en los puestos de trabajo, provoca que, muchos
casos de cancer de origen laboral, causados por la exposicion al radon, no sean
identificados como contingencia profesional, ya que si no se evalla el riesgo es como
si este no existiera. La conclusion es que las personas trabajadoras quedan
desprotegidas, ya que no se implementan las medidas preventivas necesarias para
evitar la aparicion de los canceres de origen laboral que causa la exposicién

al gas radon.
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APERTURA JORNADA
9.00 - 9.15 h' Recepcion y Registro participantes
9.15 - 9.40 h Bienvenida e induguracion

Mariano Carmona Pérez
Secretario GeneraldeUGT CANTABRIA

Pedro Cobo Garcia
Secretario de Formacion, Salud Laboral
e Institucional de FeSMC Cantabria

PRIMERPANEL
Modera: Pedro Cobo Garcia

9.40h

Gas Radon: Caracteriticas, mediciones y confrol
Luis Santiago Quindos Poncela.

Catedratico emérito Ad-honorem de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Cantabria

10.10 - 10.40 h Actuacion antel el Gas Radon del Instituto

Cantabro de Seguridad y Salud en el Trabajo (ICASST)
Ana Maria Gonzalez Pescador. Directora del ICASST

10.40 - 11.10 h Efectos sobre la salud del Gas Radén

José Manvuel Lopez Vega.
Médico Especialista en Oncologia
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

UGT & FeSMC
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11.10 - 11.30 h Coloquio
11.30-12h Pausa - Café

SEGUNDO PANEL
Modera: Lara Pérez Camino
Secretaria Ejecutiva UGT CANTABRIA

12.00-12.30 h

Radén en el ambito laboral: Actuacion Sindical.
Pedro Cobo Garcia. Secretario de Formacion,
Salud Laboral e Institucional FeSMC UGT Cantabria

12.30-13 h

Radoén en el ambito laboral: Acciones Preventivas
Patricia Ruiz Martinez

Secretaria Confederal de Salud Laboral de UGT

13 -13.15 h Coloquio

CLAUSURA

13.15-13.45h

Pedro Aller Fernandez

Vicesecretario Federal Area Externa UGT FeSMC

Jesis Lopez Zubieta
Secretario Generalde FeSMC UGT CANTABRIA
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